Unava, napéti a emoce které kazdodenné ,zpracovavame"” se prirozené odraz i

v naSich tvarich. I kdyZ se nam podari (~diky jéze, Ci prijemné hudbé) uvolnit nase
télo, nas oblicej Casto zlistava v napéti. Co s tim? Jak mlizeme toto napéti odstranit
a vratit tvari jeji mir a jas? Jak mizeme uvolnit pevné zataté zuby i sevirené rty,
nebo vyhladit vrasku mezi obo¢im?

Odpovédi na tyto otazky prinasi oblicejova jéga. ObliCejova joga navraci pruznost,
pevnost a plnost oblicejovym svallim, rozjasiiuje vyraz obliceje a dodava jiskru

v oku. Pomaha rovnéZ v zastaveni se v pritomném okamzZiku a napojeni se na sebe
sama. Je jednoducha, a pritom ucinna. Vhodna pro kazdého (muze i Zeny) a zabavna.
Prijméte prosim pozvani na prakticky seminar obliCejové jogy! V rdmci seminare si
spolecné projdeme oblicej po jeho jednotlivych ¢astech a nau¢ime se jednoduché
cviky, které posiluji nebo naopak uvoliiuji jeho prisluSnou ¢ast. Podivame se také na
zvyKy a navyky, které nam ,pridavaji vék“ a na to co s nimi mizeme délat. K tomu si
vyzkouSime masaz oblicCeje silikonovymi baftkami, a nebude chybét ani relaxace
zameéiena na obliCej a hlavu. Priivodcem seminaifem nam bude Radmila Pokorna,
certifikovana lektorka jogy II. tridy [FB@pokornajoga].

Kdy: 16.6.2020 (Ut) | 18:00-21:00
Kde: Studio PlantaGea | Plantaz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
Cena: 690 K¢ *

Rezervace: Blizsiinfo a rezervace na: radkapokor@seznam.cz nebo tel. 604 561 355.
Rezervace je nezbytnd, pocet mist je omezen. Dékujeme.

* cena zahrnuje praktické ucebni karty a 2 silikonové bariky v hodnoté 130 K¢




