Automaticka kresba je kresleni bez pravidel. Je to meditace, radost, svoboda,
uvolnéni, probuzeni, cesta do sebe a k sobé, ponoteni se do pritomného okamZiku...

Chcete bliZe poznat sebe sama? Potrebujete se trochu zklidnit? Chcete si zaZit
piijemnou relaxaci u kresleni? Chcete zvysit svou sebediivéru a sebevédomi?
Prijméte pozvani a ponorte se s nami do intuitivni kresby!

Budeme spole¢né kreslit a povidat si o kresbach a kresleni. Nauc¢ime se uvolnit a
naladit na sebe sama, kreslit v symbolech, chapat vyznam symbolii a barev. UZijeme
si prijemnou relaxaci a dozvime se leccos zajimavého o sobé (i situaci, ve které se
momentalné nachazime.

Priuvodce ndm bude Lukas Matusek, knihovnik, basnik, buddhista a lektor osobniho
rozvoje a intuitivni kresby.

Kdy: 28.6.2020 (Ne) | 14:00-17:00
Kde: Studio PlantaGea | Plantaz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
S kym: Lukas Matusek | https://lukas-matusek-lm-art.webnode.cz/

Za Kolik: 400 K¢

.....

Rezervace: BIliZsi info a rezervace na emailu matusek.lukas.art@seznam.cz nebo tel.
728 125 944. Rezervace je nezbytna, poCet mist je omezen. Dékujeme.
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