Lajemstvi caker v nas

Prijméte pozvani na cestu do chramu sedmi komnat
s Radmilou Pokornou

Béhem seminare projdeme nase télo jako chram se sedmi komnatami,
v kazdé komnaté se seznamime s prislusnou Cakrou,
Fekneme si jaky ma na nas stav ¢aker vliv,
¢im a jak miizeme na piislusnou ¢akru ptsobit,
kde se ktera ¢akra nachazi,
s jakym elementem se poji a jaké emoce v ni sidlj,
které organy jsou s ni spojeny,
a jak miZeme dosahnout toho byt ve svém chramu - ve svém téle - jako doma.
Na zavér si spolecné doprejeme harmoniza¢ni meditaci ¢aker.

Kdy: 14.7.2020 (Ut) | 18:00-21:00

Kde: Studio PlantaGea | Plantaz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
Radmila Pokornj, certifikovana lektorka jogy II. tridy | FB@pokornajoga

Cena: 500 K¢

Rezervace: BIlizsiinfo a rezervace na: radkapokor@seznam.cz nebo tel. 604 561 355.
Rezervace je nezbytnd, pocet mist je omezen. Dékujeme.




