jak na m%@%%@ a zdravl s pomeci
ildla, bylinek a Gpravy chovani

Tibetska medicina je tradi¢ni 1é¢ebny systém, ktery se soustiedi na odstranéni pricin
poruch v lidském téle zpilisobenych nerovnovahou. K obnoveni rovnovahy pouziva
upravu chovani a stravovacich navyki, medikamenty na piirodni bazi a riizné druhy
terapii. Tibetska medicina uplatiiuje celostni pristup a miize tak skvéle dopliiovat
medicinu ,zapadni“, zejména pri reSeni obtiZné lécitelnych chronickych potizi.

Pfijméte pozvani na inspirativni cestu do svéta tibetské mediciny! Nasim zkuSenym
privodcem bude Roman Nenand]l, absolvent studia tibetské mediciny u prof. Pasang
Y. Arya a dr. Ven Tenzin Jangchuba, a také fady praktickych workshopii k vyrobé a
uZziti medikamentti, horme terapii, masazi Kunye, barikovani ¢i moxovani.

A na jaka témata se mliZete tésit?
Rekneme si par slov o tom, jak vlastné tradi¢ni tibetska medicina funguje,

Povime si, co je vhodné (a proc) jist v obdobi 1éta, jak nejlépe vybrat v obchodé
zeleninu a ovoce, ¢i jaké koreni mliZeme vyuZit pro posileni svého zdravi,

Naucime se vyrobu jednoho tradi¢niho receptu pro zlepSeni psychické pohody,

A predstavime si zajimavé harmonizacni produkty vyrabéné podle tradi¢nich
tibetskych receptur (~které si budete moci také odnést domt, budete-li chtit).

Kdy: 8.8.2020 (So) | 14:00-17:30
Kde: Studio PlantaGea | PlantaZ 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
S kym: Roman Nenandl | Norbu Tibetska medicina | www.tibetskamedicina.cz

Za Kolik: 400 K¢

Rezervace: BIlizsi informace a rezervace na sophiell1ldragon@gmail.com nebo tel.
723 022 979. Rezervace je nezbytna, poCet mist je omezen. Dékujeme.
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