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Tradicni tibetské cviceni ?E‘@ ggmgmﬁ

toku energie a uvolnénl r

Tibetska joga zahrnuje tradicni cviCeni, ktera se po staleti ispésné pouzivala pro
udrZeni dobrého zdravi a vnitfni energetické rovnovahy. Jedna z Casti tibetské jogy
je oznaCovana jako ,nedZang”. Slovo ,,ne“ zde doslova znamena sidlo, ¢i misto, a slovo
»,dZang“ ocistovat.

NedZang je soubor 24 specialnich cvi€eni, ktery doporucuiji tibetsti 1ékari pri 1écbé a
prevenci jednotlivych nemoci. Cilem téchto cviceni je ocisténi urcitych mist v téle, ve
kterych sidli energie. Vyrovnané vnitini energie, otevirené kanaly a uvolnéna mysl
jsou zadkladem zdravi a prirozenym cilem kazdého z nas.

Udélejte si Cas pro sveé zdravi a dobrou pohodu, a prijd’te si zacvicit spolecné s nami.
Priivodkyni nam bude Sophie Dragon, masérka, aromaterapeutka a poradkyné
v oblasti stravovani a Zivotniho stylu dle tradi¢ni tibetské mediciny.

CvicCeni nedZang je nenarocné, vhodné pro kohokoliv. CviCit mohou lidé bez rozdilu
véku; omezend pohyblivost nebo bolestivost nejsou prekazkou. DoporucCujeme
pohodlné, volnéjsi obleceni, ve kterém se citite dobre a uvolnéné.

Kdy: 9.8.2020 (Ne) | 9:00-17:00
Kde: Studio PlantaGea | Plantaz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
Za kolik: 1100 K¢
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Rezervace: BIlizsi informace a rezervace na sophiell1dragon@gmail.com nebo tel.
723 022 979. Rezervace je nezbytna, poCet mist je omezen. Dékujeme.
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