Bryle?

Prakticky proZ

Oc¢ni svaly funguji stejné jako jiné svaly naseho téla - pokud se nepouzivaji, ochabuji a
ztraceji svoji funkci. Pokud jsou v napéti, nefunguji spravné a zlistavaji “zaseknuté” v
nevhodné poloze, a zhorsuji tak funkci nejen prislusné casti téla, ktera je vyuziva, ale
mohou zapricinit i dalsi fyzické problémy, napt. bolesti hlavy. Na funk¢nost nasich o¢i
(stejné jako jinych ¢asti téla) ma prirozené vliv i nas soucasny zpusob Zivota: dlouhé
hodiny u pocitace i u televize, kdy nehnuté hledime do jednoho bodu, bez mrkani, ¢i
prubézného zaostiovani jinam (tedy ,cviceni” naSich oci), umélé osvétleni, stres. Nase
oc¢ni svaly tak spocivaji v neustalém napéti a prestavaji spravné fungovat. Co s tim?

Pojd'me spolu vykrocit na cestu prirozeného a zdravého vidéni! Zveme Vas na 2-denni
prakticky seminar zaméieny na téma jak se zbavit bryli a o¢nich ¢ocek a naucit
se zpusobu prirozeného a zdravého vidéni. Priivodcem nam bude Jana Pozlovska,
lektorka osobniho rozvoje a zdravého Zivotniho stylu z Centra zdravého vidéni.

Na seminari se budeme vénovat vSem oblastem, které maji vliv na spravné vidéni.
Zamérime se jak na fyzickou stranku (na oci a jejich okoli, a na jejich radné rozcviceni)
tak na to, co si ukryvame v nasSem podvédomi a na zakladé ceho nas mozek selektuje a
vybira, co a jak vlastné vidime, kdyZ se divame. Budeme cvicit, ale i relaxovat a povidat
si. Naucime se, jak oCi spravné uvolnit, projdeme si obecné cviky, i cviky zamérené na
konkrétni o¢ni vady. Rekneme si také, jak vidéni ovliviiuje nase vniti'ni nastaveni a co
miiZeme délat s emocemi, které nam do vidéni zasahuji.

Seminai sdm o sobé vas bryli nezbavi, ale ukaZe vam cestu, jak toho s nevelkym usilim
a pravidelnosti dokazat, a zaroven ukaze, jak se uvolnit nejen pro vidéni, ale i do Zivota.
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