Védoma plodn
a antikoncepce

Lidska plodnost je velky dar. Pokud jsme zdravi, jsme plodni. Pokud naruSujeme
svoji plodnost nebo ji néjak omezujeme, naruSujeme a omezujeme své zdravi.
Jak tedy mit svoji plodnost pod kontrolou, a pfitom nezatéZovat své zdravi?
Prijméte pozvani na prednasku Kateriny Jurencakové na téma ,Védoma plodnost
a antikoncepce”.

= Dozvite se, jak funguje plodnost muzska a Zenska, a jak Ize tyto védomosti

prakticky vyuzit
= Rozebereme si moZnosti, prinosy a tiskali hormonalni antikoncepce

= Predstavime si nehormonalni druhy antikoncepce, a rovnéZ moznosti a benefity
prirozené antikoncepce

= Dotkneme se symptotermalni metody, ktera Vam miiZe ptirozenou formou
pomoci k hlub§imu sebeuvédoméni a poznani schopnosti téla a jeho moudrosti

Bude i prostor pro Vase otazky a sdileni.

Kdy: 18.1.2021 (Po) | 18:00-21:00
Kde: Studio PlantaGea | Plantdz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
S kym: Katerina Jurencdkova | Lektorka a certifikovana poradkyné

prirozeného planovani rodicovstvi | www.prirozenaantikoncepce.cz
Za kolik: 450 K¢

Rezervace: BIliZsiinfo a rezervace na e-mailu: k.jurencakova@centrum.cz, nebo tel.
Cisle 739 026 747. Rezervace je nezbytna, pocCet mist je omezen. Dékujeme.
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