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me Znovu pfirozené vidét

Zveme Vas na inspirativni workshop na téma jak je mozné se zbavit bryli a o¢nich
cocek a naucit se zptlisob prirozeného vidéni. Kromé teoretickych informaci, které zde
ziskate, si miiZete prakticky vyzkouset, ¢i ,ochutnat” co to znamenda uvolnéné vidénti.
Vasim priivodcem bude Jana Pozlovska, lektorka osobniho rozvoje a zdravého
zZivotniho stylu plisobici v Centru zdravého vidéni.

* PribliZime si funkci vidéni, abychom si ukazali, jak je to vlastné moZné, a proc¢ by
bryle mély byt ve vétSiné pripadili jen okamzZita pomitcka na omezenou dobu.

* Povime si 0o metodé oCniho 1ékate dr. Batese, kterd uc¢i uvolnény pohled jako
pomoc pri reSeni ocnich vad, a kterou lze vyuZzit i jako jejich uc¢innou prevenci.

* Budeme se vénovat vadam zaostirovani - dalekozrakosti a kratkozrakosti ve
vSech jejich variantach, vc. Silhani a astigmatismu.

* Dozvite se, jak nam ve snaze jasné a osti'e vidét obcas brani i nase vnitini
nastaveni, i nase podvédomi.

* VyzkouS$ime si zakladni techniky (cvic¢eni se provadi bez bryli a o¢nich ¢ocek).

Kdy: 10.11.2021 (St) | 18:30-20:30
Kde: Studio PlantaGea | Plantaz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
Cena: 350 K¢ pri platbé do 2. 11. 2021; pozdéji 400 K¢

Rezervace: Blizsiinformace a rezervace www.CentrumZdravehoVideni.cz
Rezervace je nezbytnd, pocet mist je omezen. Dékujeme.




