Co to je ,panevni dno“? Kde presné se v naSem téle nachazi? Z ¢eho se sklada?
Pro¢ ho mame a k ¢emu ndm slouZi? Proc je pro nas tak diileZité a co ukryva?
Zajimaji vas odpovédi na tyto otazky? Chcete znat odpovédi, tykajici se praveé vas?

Prijméte pozvani a prijd'te navazat kontakt se svym panevnim dnem: uvédomit si jej,
poznat, pocitit, pochopit a proZit - a to nejen jako jednu samostatnou cast téla, ale jako
dtleZitou soucast pozoruhodného a dokonalého systému, kterym nase télo je.

Béhem cCtyr setkani se spoleCné projdeme celym nasSim télem a propojime panevni
dno s nohama, vcetné chodidel, a dale s brichem, hrudnikem, rukama, oblasti krku
a hlavou. Cestou télo doplnime o emoce a energii a vie védomé sladime s nasim
dechem. S panevnim dnem budeme aktivné pracovat (cvicit, posilovat), ale také jej
budeme uvolnovat a relaxovat - prosté: budeme s nim ve ,védomém kontaktu®.

NaSe panevni dno je UZasny dar. Je to nas prirozeny emocni barometr, stabilizator

a zdroj energie uprostred téla. BohuZel se ¢asto stava, Ze byva nepoznan a nepochopen
a prinasi namisto radosti spiSe problémy (napi. v podobé inkontinence, problémi

s otéhotnénim ¢i gynekologickych obtiZi, diastazy nebo vboceného palce). Vy ovSem
miiZete diky své aktivni pozornosti tuto oblast téla, v nf uloZzené emoce a diimajici
energii znovu objevit, poznanim a pochopenim sebe sama ji probudit k Zivotu, a diky
tomu zUstat, nebo se opét stat zdravou.

Priivodkyni cyklem Vam bude Renata Adamkova, lektorka Skoly panevniho dna,
inspiratorka prirozenosti a provozovatelka studia PlantaGea

“Sama jsem si prosla cestou rozpozndni skrze své pdnevni dno, a velmi rada vds provedu
a inspiruji na té Vasi. Srdecné Vds zvu, a tésim se na Vds.“
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