Piijméte pozvani na prozitkovy seminar o dechu se Zuzanou Krupickovou.
Budeme spolecné dychat, a povidat si o tom, jak dech ovliviiuje nase télo a reakce,
které v ném probihaji, a také o tom, jak miZeme tyto reakce skrze dech (a nasledné
nas fyzicky i psychicky stav) ovliviiovat. Povime si také jak na strach, ¢i inavu, jak
ovlivnit kvalitu spanku, a moZna i néco vice. Vyzkousime si dechové techniky a
doprejeme si dechovou relaxaci. Jaky dech/mysl, takové télo - jaké télo, takovy dech.

Zuzana inspiruje jako regresni terapeutka a koucka, micha Bachovy esence a vede
hodiny rehabilitacniho cviceni. Jak sama tik4, ve vSech téchto oblastech je dech
nosnym pilifem, dileZitou soucasti, kterou nelze opomenout. Vnimani dechu je
rovnéz diileZitou podporou pti psychickych i fyzickych téZkostech a naro¢nych
zkuSenostech. Rdda Vam pomohu nalézt odpovédi na Vase otazky:

= Dycham ,spravné“?

= Stresaunava- proc¢,acostim?

= Aktivita vs. Relaxace ?

= Bytitady a ted’ - prozivam a uvédomuji si to ?

Prijd’te, jste srdeCné zvani...!

Kdy: 12.5.2022 (Ct) | 18:30-20:30
Kde: Studio PlantaGea | PlantaZ 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
S kym: Zuzana Krupickova

Za kolik: 350 K¢

.....

Rezervace: Blizsiinfo a rezervace na zuzana.krupickoval @seznam.cz nebo na tel.




