Povidani s b mi a o bylinkéch,
b pozvéte mé%% do svého Zivota

Jaro je tu, a vSe kolem zpiva a kvete. Idealni ¢as na povidani o bylinkach a Zivoté s nimi...!
Co nam tu (praveé nyni) roste? Které bylinky jsou k ¢emu a kdy vhodné? Jak na péstovani,
sbér a zpracovani? Jak na michani ¢ajovych smési? A co si miizeme ,,dat k snédku“?

Prijméte pozvani na vonavé povidani o bylinkach a Zivoté s nimi s Renatou Adamkovou.

,Lidé, ktefi mé znaji, vi, jak velkou laskou je pro mé zahrada. Kdysi bylo mym pianim mit
zahradu, ve které bude mozno neustale (kdykoliv vstoupim) najit néco dobrého na zub.
To jsem ale netusila, co si timto svym piranim vlastné pireju! Méla jsem na mysli ptivodné
jen tzv. kulturni rostliny, ale nakonec se vSe vyplnilo trochu jinak. Dnes si na nasi zahradé
kromé mnou zasazenych a péstovanych ,kulturnich plodin“ vesele rostou i mnohé dalsi
rostlinky, které vlastné jen splnily mé prani - takové, o kterych jsem drive nevédéla,
nepomyslela na né, ¢i jim nevénovala pozornost - protoZe jsem je neznala.

Tak né&jak zacala ma cesta k bylinkdm. Dnes - i diky Skole piirodnich terapii v Ceském
Krumlové, kterou jsem mezitim absolvovala - bylinky nejen péstuji, sbiram, riizné
Zpracovavam a vyuzivam, ale predevsim jsem s nimi v neustalém kontaktu. Staly se tak
neoddélitelnou soucasti mého Zivota, a i skrze né vlastné poznavam sama sebe. A velmi
rada se o své zkuSenosti a zazitky s bylinkami podélim i s Vami.“

Kdy: 17.5.2022 (Ut) | 18:30-21:00
Kde: Studio PlantaGea | Plantaz 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
Za Kolik: 400 K¢

Rezervace:  Blizsi info a rezervace na www.plantagea.cz/program nebo tel.
723 494 814. Rezervace je nezbytna, poCet mist je omezen. Dékujeme.
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