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 Masáže detí a kojencu 
Výukový kurz pro rodice a pecující  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Maminko, tatínku! Dotýkejte se mě a hlaďte mě! Dejte mi procítit a prožít celou svou 

lásku a něhu. Budu pak celé s vámi. Dám vám svůj smích, otevřu vám své srdce. Povím 

vám, co mám rádo, i co mě trápí. Ucítíte, co cítím já. Budu vás milovat a vaši lásku vám 

opětovat. Budeme i beze slov vědět, kdo jste vy a kdo jsem já…“ 

Přijměte pozvání na kurz výuky masáží dětí a kojenců, určený milujícím rodičům a 

dalším laskavým lidem, kteří chtějí se srdcem na dlani pečovat o děti jim svěřené.  

V průběhu jednotlivých setkání se naučíte pomocí jemných a laskavých doteků, 

pohlazení a citlivých masáží (v doprovodu příjemných vůní a tónů) jak ulevit svým 

dětem od jejich dětských bolístek, dát jim pocit lásky a bezpečí, a podpořit je v jejich 

zdravém vývoji. Skrze vzájemný láskyplný kontakt se svým děťátkem můžete rozpustit 

drobné i větší starosti a prožít sblížení, uvolnění, radost, rovnováhu, harmonii a 

oboustrannou spokojenost.   

Vaší průvodkyní bude Renata Adámková, lektorka výuky Masáží dětí a kojenců,     

cyklu Moudrost pánevního dna a průvodkyně Seberozpoznání. 

Pro koho: Rodič(e)/pečující + dítě (vhodné již pro novorozence, mladší i starší děti)  

 Výuku je možné absolvovat i jen s využitím panenky - vhodné mj. pro 

budoucí maminky, či babičky 

Kde: Studio PlantaGea  |  Plantáž 2526  |  Brandýs n/L  |  www.plantagea.cz 

Kdy: Konkrétní termíny na www.plantagea.cz/program (skupinové),  

 nebo dle dohody (individuální výuka) 

Kontakt: Renata Adámková  |  723 494 814  |  renata.adamkova@plantagea.cz   


