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Co do Zivota Zeny prinasi menopauza, a jak timto obdobim védomé a s lehkosti projit?
Pfijméte pozvani na povidani z cyklu Zensky kruh na toto bytostné Zenské téma.
Povidani a sdileni v Zenském kruhu je krasna prileZitost dovédét se o tom, co nas
zajima, sdilet nase osobni pribéhy a zkuSenosti, vzajemné se inspirovat a podpofrit.

O ¢em si budeme povidat na tomto setkani?
= Co to je menopauza (klimakterium, prechod), jaka jsou jeji stadia, a jak miiZeme
rozpoznat, Ze uz se ,néco zacina dit“?
= (o se vnaSem téle pri menopauze déje, a jak je to s hormony po Ctyticitce?
= Jak toto obdobi souvisi s naSim dosavadnim Zivotem, ¢i s obdobim, kdy jsme se
staly plodnymi Zenami?
= Jak nam pri prozivani menopauzy muiZe pomoci archetypalni pohled?
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Jak jim mlizeme proplout bezpecné, s lehkosti a tireba i s radosti?

Setkanim Vas provede Renata Adamkova, lektorka cyklu Moudrost panevniho dna
a vyuky masazi déti a kojenctli, masérka a priivodkyné Seberozpoznani.

Kde: Studio PlantaGea | PlantdZ 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
Kdy: 7.6.2023 (St); 18:30 - 21:00 (prichod moZny od 18 hod.)

Za Kkolik: 490 K¢

Kontakt: Renata Adamkova | 723 494 814 | renata.adamkova@gmail.com

Rezervace na www.plantagea.cz/program
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