Prijméte pozvani na prakticky seminar o éterickych olejich s ,Cichovou ochutnavkou®.

«

Dozvite se, jaké oleje je mozné pouZit pri béZnych zdravotnich obtizich jako ryma,
kaSel, astma ¢i hormonalni nerovnovaha, pro podporu vasi dusevni pohody, posileni
imunity, jako uc¢inny repelent, ¢i rychlou ,prvni pomoc” po postipani hmyzem nebo
nadmérném opaleni. Ziskate také praktické informace jako:

jak pouZivat oleje v akutnim pripadé a pro prevenci,
jak oleje spravné naredit pro miminko ¢i dospélé,
jak rychle a dlouho oleje v nasem téle plisobi,

jakou trvanlivost oleje maji a jak je uchovavat,

na co si dat pti uzivani éterickych oleji pozor.

V priibéhu povidani budete mit moznost k jednotlivym predstavovanym éterickym
olejlim privonét a pripadneé si je i zakoupit. Dom1 si také odnesete prakticky seznam
olejt, které mohou tvorit vasi vlastni ,,Aromalékarnicku®, s popisem jejich ucinka.

Tématem Vas s potéSenim provede Renata Adamkova, masérka, lektorka cyklu
Moudrost panevniho dna, vyuky Masazi déti a kojencti a priivodkyné Seberozpoznani.

Kde:
Kdy:

Studio PlantaGea | PlantaZ 2526 | Brandys n/L | www.plantagea.cz
14.6.2023 (St); 18:30 - 21:00 (prichod mozZny od 18 hod.)

Za kolik: 490 K¢

Kontakt: Renata Adamkova

723 494 814 | renata.adamkova@gmail.com
Rezervace na www.plantagea.cz/program
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